Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 31 августа 2020 г
(понедельник)
Количество довольствующихся __________________человек







	
	Наименование продуктов
	
	

	 №
ТТ
	МЕНЮ
Дошк. группа
1 день 1 неделя
	выход
	возраст
	пшено
	Масло сливочн.
	какао
	сахар
	
	чай
	молоко
	хлеб
	помидоры 
 
	лук
	М. раст.
	свекла
	капуста
	картофель
	морковь
	Томат паста
	сметана
	мясо
	мука
	рожки
	сухофрукты
	Аскарбиновая к-та
	Хлеб ржаной
	соль
	рис

	
	ЗАВТРАК

	335
	Масло сливочн. 
 ( порция)
	5
	До 3 лет
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	От 3 до 7 лет
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	124,01
	Каша пшенная молочная
	150/4
	До 3 лет
	23
	4
	
	4
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	200/5
	От 3 до 7 лет
	30
	5
	
	5
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	300
	Какао с молоком
	150
	До 3 лет
	
	
	1,5
	7
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	2,0
	10
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	
	
	

	
	Фрукты;
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД
	

	31,03
	Салат из свежих помидоров
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	29
	10
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	60
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	43
	14
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	149
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	3
	32
	15
	20
	8
	2
	5
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	4
	42
	20
	27
	11
	3
	5
	
	
	
	
	
	
	1
	

	180,
02
	Котлеты из говядины, соус томатный
	60/30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	11
	
	
	4
	
	
	
	
	3
	
	85
	4
	
	
	
	
	1
	

	
	
	80/30
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	14
	
	
	5
	
	
	
	
	3
	
	100
	4
	
	
	
	
	1
	

	212
	Макаронные изделия отварные
	120
	До 3 лет
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	42
	
	
	
	1
	

	
	
	150
	От 3 до 7 лет
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	52
	
	
	
	1
	

	282,
11
	Компот из сухофруктов 
	150
	До 3 лет
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	0,35
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	0,5
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	

	
	
	50
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	

	76
	Суп молочный с крупой
	150
	До 3 лет
	
	1
	
	1
	
	
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	12

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	2
	
	2
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	16

	300
	Чай с сахаром
	150
	До 3 лет
	
	
	
	5
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	10
	
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого на 1 челов.
( в граммах)
	
	До 3 лет
	23
	14
	1,5
	32
	
	0,5
	175
	71
	43
	17
	19
	32
	15
	20
	8
	5
	5
	85
	4
	42
	20
	0,35
	50
	6
	12

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	30
	22
	2,0
	49
	
	0,6
	210
	94
	57
	24
	12
	42
	20
	27
	11
	6
	5
	100
	4
	52
	20
	0,5
	50
	6
	16

	
	Итого к выдаче
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Цена на 1 челов.
( за грамм)
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Цена продукта 
(в рублях)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На 01 сентября 2020 г
(вторник)
Количество довольствующихся __________________человек







	
	Наименование продуктов
	
	

	 №
ТТ
	МЕНЮ
Дошк. группа
2 день 1неделя
	выход
	возраст
	сыр
	геркулес
	Масло сливочное
	сахар
	чай
	хлеб
	молоко
	дрожжи
	
	морковь
	Свежие огурцы
	Горошек зеленый
	М. раст.
	картофель
	перловка
	морковь
	лук
	Огурцы соленые
	сметана
	мясо
	Томат паста
	мука
	горох
	сухофрукты
	Аскорб к-та
	Ржаной хлеб
	кисель
	яйцо
	соль

	
	ЗАВТРАК

	227,02
	Каша овсяная «Геркулес»
	150/4
	До 3 лет
	
	23
	4
	4
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	
	200/5
	От 3 до 7 лет
	
	30
	5
	5
	
	
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	1575

	Чай с сахаром
	150
	До 3 лет
	
	
	
	5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	10
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сыр (порц.)
	10
	До 3 лет
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	15
	От 3 до 7 лет
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничн
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	
	
	

	
	Кисломолочный продукт;
	150
	До 3 лет
	
	
	
	5
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	10
	
	
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	0БЕД

	31,03
	Салат  из моркови с огурцами и зелен.  горош.
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	23
	16
	10
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	
	60
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	34
	24
	16
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	42,04
	Рассольник Ленинградский
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	75
	6
	8
	4
	10
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	100
	8
	11
	5
	15
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	161
	Гуляш, соус томатный
	60/30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	12
	
	
	107
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	1

	
	
	80/30
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	12
	
	
	128
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	1

	584

	Гороховое пюре
	120
	До 3 лет
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	62
	
	
	
	
	
	1

	
	
	150
	От 3 до 7 лет
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	75
	
	
	
	
	
	1

	282,
11
	Компот из сухофруктов витаминизиров
	150
	До 3 лет
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	0,35
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	0,5
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	

	
	
	50
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	

	273273
	Булочка Домашняя
	50
	До 3 лет
	
	
	7
	6
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	35
	
	
	
	
	
	1,0
	1

	
	
	70
	От 3 до 7 лет
	
	
	10
	7
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	47
	
	
	
	
	
	1,3
	1

	306306
	Кисель 
	150
	До 3 лет
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24
	
	

	
	Итого на 1 челов.
( в грамм)
	
	До 3 лет
	10
	23
	15
	37
	0,5
	30
	50
	1
	150
	23
	16
	10
	10
	75
	6
	8
	16
	10
	5
	107
	3
	38
	62
	15
	0,35
	40
	18
	1,0
	6

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	15
	30
	20
	53
	0,6
	40
	60
	1
	200
	34
	24
	16
	12
	100
	8
	11
	17
	15
	8
	128
	3
	50
	75
	20
	0,5
	50
	24
	1,3
	6

	
	Итого к выдаче
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Цена на 1 челов.
( за грамм)
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Цена продукта 
(в рублях)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На  02 сентября 2020г
(среда)
Количество довольствующихся __________________человек







	
	Наименование продуктов
	

	 №
ТТ
	МЕНЮ
Дошк. группа
3 день 1 неделя
	выход
	возраст
	рис
	молоко
	сахар
	Масло. сливочное
	какао
	хлеб
	
	Огурец свежий
	картофель
	Макаронные изделия
	морковь
	лук
	М. раст.
	мясо
	капуста
	Томат паста
	мука
	Кисель Валетек
	чай
	Хлеб ржаной
	соль
	творог
	манка
	яйцо
	сметана

	
	ЗАВТРАК

	181
	Каша рисовая молочная
	150/4
	До 3 лет
	23
	50
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	
	200/5
	От 3 до 7 лет
	30
	60
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	276
	Какао с молоком
	150
	До 3 лет
	
	50
	7
	
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	60
	10
	
	2,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	

	
	фрукты
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	0БЕД
	
	
	
	
	
	
	

	1505,04
	Огурец свежий
	20
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	
	30
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	56
	Суп с макаронными изделиями
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	75
	8
	8
	7
	2
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	10
	11
	9
	3
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	745
	Овощное рагу с мясом
	120
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	49
	
	26
	10
	
	85
	21
	3
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	

	
	
	150
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	62
	
	33
	13
	
	100
	26
	4
	3
	
	
	
	1
	
	
	
	

	282,
11
	Кисель Валетек
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	

	
	
	50
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	

	224
	Запеканка из творога 
	120
	До 3 лет
	
	
	8
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	113
	8
	3
	5

	
	
	150
	От 3 до 7 лет
	
	
	10
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	140
	10
	3,8
	6

	
300
	Чай с сахаром
	150
	До 3 лет
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,6
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный

	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого на 1 челов.
( в граммах)
	
	До 3 лет
	23
	100
	24
	9
	1,5
	60
	
	40
	124
	8
	34
	17
	2
	85
	21
	3
	2
	19
	0,5
	40
	5
	113
	8
	3
	5

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	30
	110
	31
	11
	2,0
	80
	
	60
	162
	10
	44
	22
	3
	100
	26
	4
	3
	25
	0,6
	50
	5
	140
	10
	3,8
	6

	
	Итого к выдаче
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Цена на 1 челов.
( за грамм)
	
	До 3 лет
	[bookmark: _GoBack]
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Цена продукта 
(в рублях)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









Форма № 299
Учреждение______________________________                           	Утверждена                                                       Министерством финансов СССР
19.07.1966 г. № 41-05
УТВЕРЖДАЮ 
______________________________________
(подпись руководителя учреждения)
« ______» _______________20 _____г.

МЕНЮ - ТРЕБОВАНИЕ
на выдачу продуктов питания 
На  03 сентября   2020 г
(четверг)
Количество довольствующихся __________________человек







	
	Наименование продуктов
	

	 №
ТТ
	МЕНЮ
ОВЗ
4 день 1 неделя
	выход
	возраст
	манка
	молоко
	сахар
	Масло сливочн
	чай
	хлеб
	рис
	пшено
	
	картофель
	свекла
	морковь
	Огурцы соленые
	лук
	М. раститель
	капуста
	Зеленый горошек
	рыба
	мука
	Томат паста
	сухофрукты
	Хлеб ржаной
	Аскорб. К-та
	соль
	

	
	ЗАВТРАК

	191
	Каша манная молочная
	150/4
	До 3 лет
	23
	50
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	200/5
	От 3 до 7 лет
	30
	60
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	161
	Чай с сахаром
	150
	До 3 лет
	
	
	5
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	10
	
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	241,09
	Масло (порция)
	7
	До 3 лет
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Хлеб пшеничн.
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 ЗАВТРАК
	
	
	

	
	Кисломолочный продукт;
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	0БЕД
	
	
	
	
	

	82,01
	Винегрет овощной
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	8
	6
	7
	7
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	60
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	12
	8
	11
	11
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	43,01
	Суп из овощей
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	8
	
	6
	
	15
	8
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	66
	
	11
	
	8
	
	20
	10
	
	
	
	
	
	
	1
	

	662
	Котлеты рыбные, соус томатный
	60/30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	80
	4
	3
	
	
	
	1
	

	
	
	80/30
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	106
	4
	3
	
	
	
	1
	

	8
	Картофельное пюре
	120
	До 3 лет
	
	15
	
	3
	
	
	
	
	
	181
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	150
	От 3 до 7 лет
	
	20
	
	4
	
	
	
	
	
	227
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	516,06
	Компот из сухофруктов витаминизиров.
	150
	До 3 лет
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	0,35
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	0,5
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	

	
	
	50
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	

	
196
	Каша Дружба
	150/4
	До 3 лет
	
	50
	4
	4
	
	
	12
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	200/5
	От 3 до 7 лет
	
	60
	5
	5
	
	
	16
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	300
	Чай с сахаром
	150
	До 3 лет
	
	
	5
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	10
	
	0,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Хлеб пшеничный
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого на 1 челов.
( в граммах)
	
	До 3 лет
От 3 до 7 лет
	23
	115
	35
	18
	1,0
	71
	12
	15
	150
	247
	8
	14
	7
	13
	7
	15
	8
	80
	4
	3
	15
	40
	0,35
	6
	

	
	
	
	
	30
	140
	45
	24
	1,2
	94
	16
	20
	200
	318
	12
	19
	11
	19
	9
	20
	10
	103
	4
	3
	20
	50
	0,5
	6
	

	
	Итого к выдаче
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Цена на 1 челов.
( за грамм)
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Цена продукта 
(в рублях)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма 
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	Наименование продуктов
	

	 №
ТТ
	МЕНЮ
Дошк. Гр.
5 день 1 неделя
	выход
	возраст
	пшеничка
	Масло сливочное.
	молоко
	Масло растительное
	соль
	какао
	сахар
	хлеб
	СОК
	помидоры
	огурцы
	лук
	капуста
	картофель
	морковь
	сметана
	мясо
	рис
	Томат паста
	сухофрукты
	Хлеб ржаной
	вермишель
	Аскорб. К-та
	чай

	
	ЗАВТРАК

	132,02
	Каша пшеничная молочная
	150/4
	До 3 лет
	23
	4
	50
	
	1
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200/5
	От 3 до 7 лет
	30
	5
	60
	
	1
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	300
	Какао с молоком
	150
	До 3 лет
	
	
	50
	
	
	1,5
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	60
	
	
	2,0
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2ЗАВТРАК
	
	

	
	Сок натуральный
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОБЕД

	9,05
	Салат из свежих  помидоров и огурцов
	40
	До 3 лет
	
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	19
	15
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	60
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	
	29
	23
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42,04
	Щи из свежей капусты с картофелем
	150
	До 3 лет
	
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	7
	38
	30
	8
	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	9
	50
	40
	10
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	92
	Плов из говядины
	120
	До 3 лет
	
	
	
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	13
	
	85
	32
	3
	
	
	
	
	

	
	
	150
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	5
	1
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	16
	
	100
	40
	4
	
	
	
	
	

	283,02
	Компот из свежих сухофруктов
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	0,35
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	
	0,5
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	

	
	
	50
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	

	78
	Суп молочный с макаронными изд.
	150
	До 3 лет
	
	1
	50
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	2
	60
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	
	

	300
	Чай с сахаром
	150
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5

	
	
	200
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,6

	
	Хлеб пшеничный
	30
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	40
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого на 1 челов.
( в граммах)
	
	До 3 лет
	23
	5
	150
	9
	5
	1,5
	28
	60
	150
	19
	15
	18
	38
	30
	21
	6
	85
	32
	3
	15
	40
	12
	0,35
	0,5

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	30
	7
	180
	13
	5
	2,0
	40
	80
	200
	29
	23
	24
	50
	40
	26
	8
	107
	40
	4
	20
	50
	16
	0,5
	0,6

	
	Итого к выдаче
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого к выдаче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Цена на 1 челов.
( за грамм)
	
	До 3 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Цена продукта 
(в рублях)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сумма
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	




